
 

 

Cộng Đoàn Công Giáo Việt Nam Thánh Giuse  

c/o Epiphany of Our Lord Parish 

2510 E. Hanna Avenue Tampa, FL 33610 

813-403-6519 Khaån Caáp (346) 775-0967 (cell) 

Lm. Chánh Xứ Epiphany of Our Lord   
Rev. Edwin Palka 
 
Lm.Quản Nhiệm CĐCG Việt Nam Thánh Giuse  
Rev. Gioan B. Đinh Xuân Chiến, SVD 
Phone: (346) 775-0967  
Email: fatherchien@epiphanytampa.com 
Website: gdthanhgiusetampa.net 

 
Chương Trình Thánh Lễ & Các Bí Tích: 

 Thứ Sáu Đầu Tháng: 

- 7:30pm Chầu Thánh Thể & Đọc kinh LCTX 

- 8:00pm Thánh Lễ  

 Thứ Sáu Hàng Tuần: 

- 8:00am Thánh Lễ trong Nhà Nguyện 

 Thứ Bảy: 

- 6:30pm Lần hạt Mân Côi 

-7:00pm Thánh Lễ Vọng Chúa Nhật. 

 Chúa Nhật: 

- 9:00am Thánh Lễ Sáng 

- 4:30pm CN đầu tháng đọc kinh LCTX 

- 4:30pm CN hàng tuần Lần hạt Mân Côi 

- 5:00pm Thánh Lễ Chiều 

 Giải tội: 

Trước các Thánh Lễ 30 phút và lấy hẹn với Lm. 

Quản Nhiệm  

 Rửa Tội: 

Xin liên lạc với Lm. Quản Nhiệm trước 1 tháng 

 Hôn Phối: 

Xin liên lạc với Lm. Quản Nhiệm trước 6 tháng 

 

Các Hội Đoàn Công Giáo Tiến Hành 

 

1. Đoàn Thiếu Nhi Thánh Thể 

- Đoàn Trưởng: Đỗ Thanh Tùng 

2. Đoàn Thanh Niên Công Giáo 

- Đoàn Trưởng: Ngô Sáng Tuyền 

3. Đoàn Liên Minh Thánh Tâm 

- Đoàn Trưởng: Nguyễn Xuân Hoa 

4. Hội Các Bà Mẹ Công Giáo 

- Hội Trưởng: Nguyễn Thu Thảo 

5. Các Ca Đoàn: 

CĐ Cecilia hát lễ CN 9 giờ sáng 

- Đoàn Trưởng: Anh Tuấn Đoàn 

CĐ Sao Mai hát lễ CN 5 giờ chiều 

- Đoàn Trưởng: Chị Tuyết Anh 

 
Ban Tài Chánh  

C. Minh Thu , C. Huyền Trần , A. Tùng Đỗ 
 

*Ban Giáo Dục: 

- Truởng Ban: Tr. Lê Thanh Xuân  

- Phó Ban: Tr. Bùi Asan 

- Giáo Lý: Tr. Đỗ Minh Thy  

- TNTT: Tr. Đỗ Thanh Tùng  

- Việt Ngữ: A. Trịnh Dũng  

 

Chúa nhật Lễ Chúa Thăng Thiên năm C  

Tampa, ngày 30 tháng 5 năm 2019 

 Tâm Tình Mục Tử 

Kí nh thưa Quý  Cu , Quý  Ô ng Ba  va  Anh Chị  
Em tha n mế n trong Chu a Kịto  Phu c Sịnh! 

Ha ng na m cư  va o tua n đa u cu a tha ng 6, 
chu ng to ị anh ếm lịnh mu c va  ca c sư huýnh 
thuo  c Do ng Truýế n Gịa o Ngo ị Lờ ị, Tí nh 
Do ng mịế n Đo ng Nam ờ  nườ c Mý  pha ị vế  
Nha  Mế  đế  Tí nh Ta m ha ng na m.  

To ị sế  rờ ị Co  ng Đoa n Tha nh Gịusế va o sa ng thư  Haị nga ý mu ng 3 tha ng 
6 đế  ba t đa u cuo  c Tí nh Ta m ờ  tha nh pho  Baý St. Louịs, MS. Nga ý mu ng 
7 tha ng 6 chu ng to ị sế  kế t thu c cuo  c Tí nh Ta m.  Xịn quý  Cu , quý  Ô ng Ba  
va  Anh Chị  Em ca u nguýế  n cho chu ng to ị. 

Sau đo  to ị đị nghí  hế  3 tua n va  to ị sế  trờ  la ị Co  ng Đoa n Tha nh Gịusế 
va o nga ý mu ng 3 tha ng 7.  Trong lu c to ị va ng ma  t đế  đị Tí nh Ta m va  đị 
nghí  hế , Cha Co  Tườ c sế  gịu p to ị da ng lế  va  cư  ha nh cư  ha nh nghị thư c 
xư c da u bế  nh nha n nế u co  aị ca n.  Đa ý la  so  phonế taý cu a cha co  Tườ c 
+1 (813) 330-5866 đế  lịế n la c khị ca n xư c da u bế  nh nha n. 

Va  ý trườ c khị to ị rờ ị Tampa, to ị xịn hế t lo ng ca m ờn Quý  Cu , quý  Ô ng 
Ba  va  Anh Chị  Em luo n da nh sư  ýế u thường va  ca u nguýế  n cho to ị.  Đa  c 
bịế  t to ị ra t ca m ờn quý  Anh Chị  Em trong Ban Trị  Sư  ca c Ho  ị Đoa n luo n 
đo ng ha nh va  co  ng ta c đa c lư c vờ ị to ị đế  cha m lo cho Co  ng Đoa n Co ng 
Gịa o Vịế  tnam tha n thường cu a chu ng ta đườ c như lo ng Chu a muo n. 

Xịn Thịế n Chu a chu c la nh va  gí n gịư  ta t ca  quý  Cu , Ô ng Ba  va  Anh Chị  
Em luo n vuị khoế  va  bí nh an. 

Ra t kí nh mế n trong Ngo ị Lờ ị, 

Gịoan B. Định Xua n Chịế n, SVD 

 

 

Lịnh mu c Qua n Nhịế  m 

 

Suy Niệm: MỘT KHỞI ĐẦU MỚI 

Khị no ị đế n lế  Chu a Gịế su lế n trờ ị haý lế  Tha ng Thịế n, chu ng ta thườ ng 
chí  nghí  đo  la   thờ ị địế m kế t thu c sư  ma ng cư u chuo  c cu a Chu a Gịế su. 
Phu ng vu  ho m naý, nha t la  ba ị Tịn Mư ng, la ị quý hườ ng chu ng ta vế  vờ ị 
mo  t khờ ị đa u mờ ị, trong la c quan va  hý vo ng. Kho ng pha ị vo  cờ  ma  ca  
ba ba ị Tịn Mư ng cho chu ký  ba na m A,B,C đế u la  như ng đoa n kế t cu a 
ca c Tịn Mư ng nha t la m. Đa ý la  như ng kế t “mờ ”, da n chu ng ta sang mo  t 
khờ ị đa u mờ ị. 

Trườ c hế t, đo  la  khờ ị đa u cu a sư  ma ng truýế n gịa o đườ c Chu a Gịế su uý  
tha c cho ca c mo n đế  . Sư  ma ng na ý co  địế m xua t pha t la  Gịế rusalếm, la  
tha nh tha nh va  la  trung ta m cu a Do Tha ị gịa o. Sư  địế  p ma  ca c mo n đế   
đườ c trao pho  la  lờ ị kế u go ị sa m ho ị. Chu ng ta ha ý nhờ  la ị, đa ý cu ng la  
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Phở Việt Restaurant 
        Finest Vietnamese Cusine 

1202 W Brandon Blvd Brandon,  

FL 33511 (813) 643-8888 

  

Mon-Thu 11am - 9:30pm. Fri– Sat:11AM—11:00PM. Sun: 11AM — 9:00PM 

8104 W. Water Ave 
Tampa, FL 33615 
(813) 249-2222 
 
Monday 8:00 am - 8:00 pm 
Tuesday closed 
Wednesday - Sunday 
8:00 am - 8:00 pm 
 

Giữ Đúng  
Lời Hứa 

 

Thuy D Muray, Agent 
11959 Sheldon Road 

Tampa, FL 33626 
Bus: 813-920-8933 

thuy@calltwee.com 

Từ năm 1929, sự cam kết của State Farm trong chính sách bảo 
hiểm nhân thọ đã giúp chúng tôi phát triển thành một trong những 
công ty bảo hiểm lớn nhất Bắc Mỹ. Ngày nay, chúng tôi cung cấp 
các hợp đồng cho hàng triệu người giúp bảo vệ người thân của họ. 

Bước Tiến Tốt Đẹp Hơn 
Xin gọi tôi ngay! 

 

Cơ sở thương mại hay cá nhân nào muốn đăng 
quảng cáo trên Bản Tin xin liên lạc với  C. 

Huyền Trần (813) 260-0682.  
Thành viên của Giáo đoàn sẽ có giá đặc biệt. 

Xin cám ơn sự bảo trợ của Quý vị 

NAIL SUPPLY & EQUIPMENT, 
INC. 

705 W. Waters Ave., Tampa, FL 
33604 

Tel: 813.935.7708 – 800.335.1110 – 
Fax: 813.935.7604 

Sun – Fri 9:00 – 6:00  
Sat 9:30 – 5:00 

CHUYÊN GIA VỀ TAI NẠN XE 
CỘ & NGHỀ NGHIỆP 

Khám & điều trị toàn diện các tai nạn, 
Nắn xương, chỉnh hình 

Vật lý trị liệu. Giảm đau nhức 
Điều trị chứng đau cấp tính cơ bắp 

Gọi chúng tôi số 813-INJURY-3 (813) 465-8793 
Tiếng Việt: 321-217-7893 (Chị Thu Nancy) 

THAM KHẢO MIỄN PHÍ 

 



 

 

đế n ta  n cu ng thế  gịờ ị. Lờ ị ca n da  n cu a Chu a đườ c ghị 
trong sa ch To ng đo  Co ng vu  co n cho tha ý “kho ng gịan” 
cu a sư  vu  to ng đo  ra t ro  ng lờ n bao la: “Anh ếm sế  la  
chư ng nha n cu a Tha ý ta ị Gịế rusalếm, trong kha p ca c 
mịế n Gịuđế , Samarịa va  cho đế n ta  n cu ng tra ị đa t” (Cv 
1,8). 

Ta c gịa  sa ch Co ng vu  To ng đo , cu ng la  Tha nh Luca, la  
mo  t nha n chư ng ma t tha ý taị nghế, gịờ  phu t chịa taý 
gịư a Chu a Gịế su va  ca c mo n đế  . Sau như ng lờ ị ca n da  n, 
Chu a Gịế su đa  lí a ho  ma  vế  trờ ị cao. Ta c gịa  du ng chư  
“đườ c ca t lế n”, cu ng vờ ị chị tịế t đa m ma ý bao phu . 
Trong truýế n tho ng Cư u ườ c, đa m ma ý la  ýế u to  dịế n ta  
ca c cuo  c “tha n hịế  n” cu a Đư c Gịavế  (x. Xh 13,21-22); 
cu a Con Ngườ ị (x. Dn7,13). Đư c Gịế su, ma  c du  va ng 
bo ng, va n luo n luo n hịế  n dịế  n trong Gịa o Ho  ị. Như va  ý, 
cuo  c “la ị đế n” cu a Chu a đườ c ca c sư  tha n a o tra ng dịế n 
ta , kho ng pha ị la  mo  t cuo  c trờ  la ị, nhưng đu ng hờn, la  
sư  to  mí nh la n cuo ị đế  mịnh chư ng sư  hịế  n dịế  n a ý. 

Xếm ra co  ma ý vị  trong so  ca c to ng đo  va n co n quan 
nịế  m lế  nh la c vế  sư  vu  thịế n saị cu a Đư c Gịế su. Ví  va  ý 
ma  ho  ho ị Chu a: “Thưa Tha ý, co  pha ị ba ý gịờ  la  lu c 
Tha ý kho ị phu c vường quo c Israến kho ng?“. Xưa cu ng 
như naý, đo  c gịa  kho ng kho ị ngờ  nga ng trườ c ca u ho ị 
đo . Thế  mờ ị tha ý ra ng đế  canh ta n tư duý va  quan nịế  m 
cu a con ngườ ị kho ng pha ị la  địế u dế  da ng. Bo n mườị 
nga ý sau bịế n co  Phu c sịnh, ca c o ng đa  nhịế u la n ga  p 
Chu a, ma  quan nịế  m vế  Đa ng Thịế n saị cu a ca c o ng va n 
chưa thaý đo ị. Trườ c sư  ta m to ị cu a lo ng trí  con ngườ ị, 
ta c gịa  Thư Do Tha ị khí ch lế   chu ng ta “Ha ý tịế n la ị ga n 
Thịế n Chu a vờ ị mo  t lo ng cha n tha nh va  mo  t đư c tịn 
tro n vế n, ví  trong lo ng thí  đa  đườ c ta ý sa ch mo ị vế t nhờ 
cu a lường ta m, co n ngoa ị xa c thí  đa  đườ c ta m rư a ba ng 
nườ c tịnh tuýế n. Chu ng ta ha ý tịế p tu c tuýế n xưng 
nịế m hý vo ng cu a chu ng ta ca ch vư ng va ng, ví  Đa ng đa  
hư a la  Đa ng trung tí n” (Ba ị đo c II). 

Mườ ị nga ý sau lế  Tha ng Thịế n, Mu a Phu c sịnh sế  khế p 
laị. Như đa  no ị ờ  trế n, Lế  Tha ng Thịế n kho ng pha ị ho ị 
kế t thu c nhưng la  mo  t khờ ị đa u mờ ị cho sư  ma ng la m 
chư ng nha n cho Chu a cu a mo ị chu ng ta, vờ ị tư ca ch la  
tí n hư u. “Kho ng aị cho ngườ ị kha c ca ị mí nh kho ng co ”, 
chu ng ta chí  co  thế  trờ  tha nh chư ng nha n can đa m cu a 
Chu a Gịế su, mo  t khị chu ng ta vư ng nịế m xa c tí n nờị 
Ngườ ị, nha  n ra sư  hịế  n dịế  n cu a Ngườ ị trong đờ ị so ng 
chu ng ta. Lế  Tha ng Thịế n cu ng nha c cho chu ng ta, quế  
hường đí ch tha  t cu a chu ng ta la  trế n trờ ị. Chu a Gịế su 
đa  đị trườ c đế  do n cho  cho chu ng ta. Tịn ýế u va  ga n bo  
vờ ị Ngườ ị ờ  đờ ị na ý, cha c cha n chu ng ta sế  đườ c 
hườ ng ha nh phu c vờ ị Ngườ ị ờ  đờ ị sau. 

Ha ý cu ng nhau lế n đườ ng trong ha n hoan hý vo ng, ví  
Chu a Phu c sịnh ờ  cu ng vờ ị chu ng ta mo ị nga ý cho đế n 
ta  n thế ! 

Gm. Gịusế Vu  Va n Thịế n 

 

no  ị dung lờ ị rao gịa ng đa u tịế n khị Chu a Gịế su khờ ị sư  
loan ba o Tịn Mư ng: “Ha ý sa m ho ị va  tịn va o Tịn 
Mư ng!”. Co  địế u kha c bịế  t la  ba ý gịờ  Chu a Gịế su kho ng 
co n hịế  n dịế  n hư u hí nh nư a, ma  Ngườ ị hịế  n dịế  n qua 
ca c chư ng nha n. “Chí nh anh ếm la  chư ng nha n vế  
như ng địế u na ý”. Mo  t thờ ị đa ị mờ ị đa  khaị mờ , đo  la  
thờ ị cu a ca c chư ng nha n, cu ng la  thờ ị cu a Gịa o Ho  ị. Qua 
ca c o ng, mo ị ngườ ị nha  n ra Đư c Gịế su đang so ng va  
đang hịế  n dịế  n trong ca c co  ng đoa n Đư c tịn. 

Tuý Chu a Gịế su kho ng 
hịế  n dịế  n thế  lý  gịư a ca c 
mo n đế  , Ngườ ị la ị hư a 
ban cho ca c o ng “quýế n 
na ng tư  trờ ị cao ban 
xuo ng”. Quýế n na ng na ý 
la  Chu a Tha nh Tha n. 
Va  ý, đa ý la  khờ ị đa u cu a 
mo  t thờ ị đa ị ma  Thịế n 
Chu a tuo n đo  Tha n Khí  
cu a Nga ị trế n mo ị ta o 
va  t, đế  hườ ng da n va  
tha nh hoa  mo ị xa c pha m, 
nha t la  như ng mo n đế  . 
Địế u na ý đa  đườ c thư c 
hịế  n va o nga ý lế  Ngu  
Tua n, khị ca c mo n đế   

đang ca u nguýế  n xung quanh Đư c Marịa, Mế  cu a Chu a 
Gịế su. “Quýế n na ng tư  trờ ị cao” đa  bịế n đo ị ca c o ng, 
ban cho ca c o ng sư c ma nh va  nghị  lư c, nhờ  đo , ca c o ng 
kho ng co n sờ  ha ị, ma nh da n mờ  tung ca c cư a va  can 
đa m rao gịa ng vế  Chu a Gịế su phu c sịnh. 

Đườ c trang bị  ba ng sư c ma nh cu a Chu a Tha nh Tha n, 
ca c o ng đa  lế n đườ ng. Đa ý la  cuo  c chịa taý vờ ị Tha ý, 
đo ng thờ ị cu ng la  khờ ị đa u mo  t cuo  c lế n đườ ng mờ ị. 
Ta c gịa  Tịn Mư ng Luca dịế n ta : “Ca c o ng trờ  la ị Gịế rusa-
lếm, lo ng đa ý hoan hí , va  ha ng ờ  trong Đế n thờ  ma  chu c 
tu ng Thịế n Chu a”. Sư  địế  p ma  ca c o ng la nh nha  n đế  rao 
gịa ng pha t xua t tư  Gịế rusalếm, nờị co  Thịế n Chu a hịế  n 
dịế  n thếo quan nịế  m cu a ngườ ị Do Tha ị. Tư  nờị na ý, 
a nh sa ng Lờ ị Chu a lế n đườ ng cu ng vờ ị ca c o ng, vờ ị tư 
ca ch la  nha n chư ng cu a Đa ng Phu c sịnh, đế  chịế u toa  

CẦU NGUYỆN cho các Anh Chị Em Đau Bệnh  

Nguýế  n xịn Chu a ban bí nh an cu a Nga ị 
đế n như ng o ng, ba  trong Co  ng đoa n 
dườ ị đa ý đế  mong o ng, ba  sờ m đườ c 
bí nh phu c trong ba n taý quan pho ng 
va  ýế u thường cu a Thịế n Chu a:  

Ông Gioan Baotixita Nguyễn Văn 
Quỳnh,  Ông Nguyễn Văn Ba, Ông Nguyễn Huy, Bà 
Maria Hồ Thị Cẩm Lịch Phụng Vụ 

Lịch Phụng Vụ 

Mọi chi tiết Sinh Hoạt của các Hội Đoàn xin liên lạc: 
 

Đoàn Thanh Niên Công Giáo: 
Đ. Trưởng: Ô. Ngô Sáng Tuyền 813-833-5575 
Đ. Phó Nội Vụ: A. Huỳnh Phương 813-751-5708 
Đ. Phó Ngoại Vụ: A. Nghĩa Hồng 425-772-5996 
 
Hội các Bà Mẹ Công Giáo: 
H. Trưởng: C. Nguyễn Thu Thảo 813-454-6051 
H. Phó Nội Vụ:  C. Nguyễn Thị Bông  813-841-3791  
H. Phó Ngoại Vụ: C. Nguyễn Kim Nguyệt  813-500-
7181 
  
Đoàn Liên Minh Thánh Tâm: 
Đ. Trưởng: Ô.Nguyễn Xuân Hoa 813-299-4777 
Đ. Phó Ngoại Vụ: Ô. Phạm Ngọc Kính 813-600-9287  
Đ. Phó Nội Vụ: A. Nguyễn Thái 813-382-9377 
Đ. Phó Nghiên Huấn: A. Nguyễn Văn Dũng 813-943-
8812 
 
Ca Đoàn Cêcilia: 
A. Trịnh Hữu Hà  (813) 510-8891 
A. Tuấn Đoàn (813) 760-7323 
 
Ca Đoàn Sao Mai:  
A. Khánh Trịnh (813) 453-5802 
C. Tuyết Anh (609) 233-4726 
 
Ban Tài Chánh  
C. Minh Thu (813) 220-0299 
C. Huyền Trần (813) 260-0682 
A. Tùng Đỗ (813) 600-8246 
 
Ban Xây Dựng 
A. Nguyễn Trực Cường (813) 943-3504 
A. Tuấn Đoàn 813-760-7323 
 
Ban Thông Tin 
A. Lý Trần (813) 781-1942 
A. Trương Vũ (931) 220-0055 
 
Ban Giáo Dục 
Trưởng Ban: Tr. Lê Thanh Xuân 229-726-0034 
Phó Ban: Tr. Bùi Asan 
Giáo Lý: Tr. Đỗ Minh Thy (813) 340-5154 
TNTT: Tr. Đỗ Thanh Tùng (813) 600-8246 
Việt Ngữ: A. Trịnh Dũng (813) 453-6312 

Bạn có thể download 
Lịch Phụng Vụ và 
Website của Giáo 
Đoàn bằng cách scan 
những hình này vào 
smartphone của mình. 

Website của GĐ 

02.06:  Chúa Nhật  Lễ Chúa Thăng Thiên  
 9:00am—Tha nh Lế  Sa ng 
  Ba ị Đo c 1: Ô . Lế  Qua n   
  Ba ị Đo c 2: C. Cha u Tra   
 5:00pm—Tha nh Lế  Chịế u TNTT 
  Ba ị Đo c 1: TNTT  
  Ba ị Đo c 2: TNTT  
03.06:  Thư  Haị—Th. Charlếs Lwanga va  ca c ba n, tđ  
04.06:  Thư  Ba 
05.06:  Thư  Tư—Th. Bo nịfacịo   
06.06:  Thư  Na m—Th. No bếrto , Gm  
07.06:  Thư  Sa u đa u tha ng 
 8:00pm—Tha nh Lế  LMTT 
08.06:  Thư  Ba ý  
 7:00pm—Tha nh Lế  Vo ng CN 
   Ba ị Đo c 1: C. Vu  Mo  ng Thu  
  Ba ị Đo c 2: C. Nguýế n Thanh Thu ý  
09.06:  Chúa Nhật  Lễ Chúa Thánh Thần Hiện Xuống  
 9:00am—Tha nh Lế  Sa ng 
  Ba ị Đo c 1: C. Mịchếllế Phan  
  Ba ị Đo c 2: A. Tua n Đoa n  
 5:00pm—Tha nh Lế  Chịế u CBMCG 
  Ba ị Đo c 1: A. Lý  Tra n  
  Ba ị Đo c 2: C. Hoa Tra n  
     
Ý  chí  ca u nguýế  n trong tha ng 6 cu a Đư c Tha nh Cha: 
Ý nguyện truyền giáo cầu cho Các vị linh mục. Xịn cho 
ca c vị  lịnh mu c bịế t chu  đo  ng da n tha n lịế n kế t vờ ị như ng 
aị nghế o kho  nha t, ba ng đờ ị so ng dị u da ng va  khịế m to n 
cu a mí nh. 
Các gia đình nào muốn dâng của lễ, xin liên lạc với Anh 
Dũng, số điện thoại 813-943-8812 
-Các gia đình có người thân đau bệnh muốn rước Mình 
Thánh Chúa tại gia, xin liên lạc trước Chúa Nhật với Ô. Hoa 
số 813-299-4777 hoặc A. Dũng số 813-943-8812 

Chúa Nhật 26.5.2019:  
 So  ngườ ị So  tịế n 
Lế  Vo ng  7pm: 141 $603 
Lế  CN 10am (pịcnịc)  $1,128 
Lế  CN 5pm  $ 
Ha ng Rau: $  A m Thư c:  $ 

Lịch Mục Vụ & Sinh Hoạt Cộng Đoàn tháng 6 

 
01.06: Thứ Bẩy Đầu Tháng 
02.06: Lễ Chúa Lên Trời 
07.06: Thứ Sáu Đầu Tháng—Thánh Lễ 8g tối 
09.06: Lễ Chúa Thánh Thần Hiện Xuống 
15.06: Lễ Chúa Ba Ngôi—Ngày Hiền Phụ  
23.06: Lễ Kính Mình Máu Thánh Chúa Kitô  
24.06: Sinh Nhật Thánh Gioan Tẩy Giả—Bổn Mạng 
 Cha Quản Nhiệm 
28.06: Lễ Thánh Tâm Chúa Giêsu 
29.06: Lễ Kính Thánh Phêrô và Thánh Phaolô.  


